HUMANTOOL-istuin

TIETOJA HUMANTOOL —ISTUIMESTA:

HUMANTOOL -istuin on nerokas suomalainen keksinto.

ﬁ
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Ergonomia tuotteiden keksija Antti Limingoja on kehittanyt HUMANTOOL —istuimen. i
~istui

Istuin on uusi keksintd eiké se ole viela tavoittanut laheskaén kaikkia suomalaisia.
Istuin esiteltiin 2007 loppu vuodesta laakaripaivilla. Taman jalkeen istuin on saanut
erittain hyvan maineen fysioterapeuttien, pilates-opettajien ja nyt ratsastuksen
ammattilaisten parissa. HUMANTOOL —istuin on yksinkertaisuudessaan nerokas, ja
usein kuultu lause onkin, miksi miné en taté ole keksinyt.

HUMANTOOL —istuin valmistetaan Suomessa kéasityona!

Istuimet valmistetaan Suomessa kasityona korkealaatuisista ja kestévista
materiaaleista. Tehdas sijaitsee Pyhé&joella, Pohjois-Suomessa. Istuimet valmistaa
HUMANTOOL QY. Valmistaja antaa tuotteelle yhden vuoden takuun koskien
valmistus- ja materiaalivirheita.

HUMANTOOL —ISTUIMESTA HYOTYVAT KAIKKI, VARSINKIN RATSASTAJAT:

SELKARANGAN ALUEEN HYVINVOINTI LISAANTYY —Liike on laaketta!

HUMANTOOL —istuimen kaytto aktivoi selkéarangan alueen syvia lihaksia, jotka huolehtivat alueen aineenvaihdunnasta. Taté ei normaalissa ty6tuolissa tai
satulatuolissa tapahdu. Tutkimusten mukaan istuminen selkéranka neutraaliasennossa liikkuvalla alustalla aktivoi lantionpohjan lihaksia ja muita selénalueen syvéan
lihastukikorsetin lihaksia. HUMANTOOL -istuimen kaytto vahvistaa lantionpohjan lihaksia. Lantionpohjan lihasten kunto vaikuttaa myds seléan hyvinvointiin, liséksi
lantionpohjan lihasten heikkous aiheuttaa kiusallisia vaivoja varsinkin iakkaimmilla naisilla.

HUMANTOOL —istuimen luoma pieni liike vapauttaa selanalueen jannitystiloja, joita vaérat tydasennot tai joskus ratsastuskin aiheuttaa.

ISTUIN OHJAA TERVEYTTA EDISTAVAAN ASENTOON - "ryhtilinakset” vahvistuvat.

Ratsastajan tulee istua hevosen selassa neutraaliasennossa mukautuen hevosen liikkeisiin. Mikali keho ei luonnostaan ole oikeallalailla ryhdikas, niin ratsastaja istuu
my0ds hevosen seldssa tdssa asennossa. Virheasentoina voivat olla joko yliryhti, jolloin ratsastajan selka

on liilan notkolla, tai kumararyhti, jolloin ratsastaja pyodristaa selkééansa liikaa. Ratsastuksen opettaja

joutuu korjaamaan tata asentoa, jotta ratsastaja pystyy mukautumaan hevosen liikkeisiin oikein.

Miksi kayttaa kallista treenausaikaa tahan, kun voit vahvistaa keskikehon lihaksiasi ja ohjata kehoasi

hyvaan ryhtiin HUMANTOOL -istuimen avulla esimerkiksi tydpaivasi aikana?

HUMANTOOL -istuin ohjaa ylakehon istuinluiden péélle, kuten ratsastuksessa kuuluisi olla.
HUMANTOOL -istuin antaa kuitenkin mahdollisuuden liikkua eri asentoihin, jolloin keho saa hakea
rauhassa uutta tasapainoa keskivartalon lihaksistoon. HUMANTOOL -istuimen kaytén myo6ta ja ajan
kuluessa tarpeelliset lihakset vahvistuvat ja vaaraan ryhtiin ohjaavat lihakset antavat periksi. Talloin
hyvéasté ryhdisté alkaa tulla luonnollinen tapa kayttdd omaa kehoa, hyva ryhti tarttuu myos
ratsastukseen ja kaikkialle muualle.

Talldin opettajan ei tarvitse keskittya ratsastajan ryhdin korjaamiseen, vaan voidaan harjoituttaa itse
ratsastustaitoa.

Kun keho hakeutuu uudenlaiseen asentoon, istuimen kayttajalla saattaa aluksi olla tuntemuksia
niskasta-pakaroihin vélisella alueella. Taméa hankalaltakin vaikuttava tunne haviaa kayton myota
riippuen lihasten kireydesté ja uusien lihasten vahvistumisesta.

Tutkimusten mukaan istuma-asennolla on merkitysta lantionpohjalihasten ja kehon syvien tukilihasten
toimintaan. Dynaaminen, keinuva istuminen neutraaliasennossa aktivoi seké kehon syvia tukilihaksia
etta lantionpohjalihaksia, tamé parantaa selan hyvinvointia.

KESKIKEHO VAHVISTUU — Ratsastuksessa tarvittavat lihakset tydskentelevat istuessa.

HUMANTOOL —istuimella istuminen harjoituttaa keskikehon lihaksistoa, jota ratsastaja tarvitsee
oikeaoppisen istunnan saavuttamiseksi. Onko helpompaa tapaa treenata, kuin istua ja treenata?
HUMANTOOL —istuin treenaa kehoasi koko ajan kayttéessasi istuinta.

HUMANTOOL —ISTUIN ON MONIPUOLINEN

HUMANTOOL —istuin on helppo kuljettaa sinne missa istutkin. Istuin on kevyt ja kulkee mukana napparassa pussissa.
Ratsastuksen opettajat ja valmentajat voivat hyddyntdéd HUMANTOOL —istuinta istunnan opetuksessa.
HUMANTOOL -istuimella saadaan vanhasta tuolista ergonomisesti laadukas.

HANKI HUMANTOOL —istuimesi jalleenmyyjéan kautta. fv. TUTUSTU MYOS; www.humantool.fi
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